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講義の内容

1.国内、新潟県内、妻有地域内の感染状況

2.オミクロン株の特徴と臨床症状

3.なぜ3回目ワクチン接種（追加接種）が必要か？

4.3回目ワクチン接種（追加接種）の副反応について

5.今必要な対応と備え



国内、県内、妻有地域内の感染状況について



国内の1日あたりの新規感染者数の推移

国内の第6波の1日あたりの
感染者数は1月18日時点で既
に3万人を超え、第5波の
ピーク時を上回っている。



新潟県内の1日あたりの新規感染者数の推移

新潟県内でも第6波の1日あたりの
感染者数はも第5波のピーク時を
超えており、本日（1月19日）は
440人と過去最多を大きく上回っ
ている。

JHU CSSE COVID-19 Dataより
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第５９回新潟県新型コロナウイルス感染症対策本部会議資料を基に作成

1/5～1/14の短期間にオミクロン株への置き
換わりが新潟県内でもほぼ完了している。

新潟県内におけるL452R変異スクリーニング検査で
オミクロン株が疑われる検体の割合

（2021年11月29日～2022年1月14日）
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第５９回新潟県新型コロナウイルス感染症対策本部会議資料より

オミクロン株の流行の初期段階である
ため、直近では20歳代の感染者が最
も多く（31％）、10歳代~40歳代の
患者が全患者の78％を占めている。

今後高齢者へ感染が広がることで、中
等症以上の患者が増えることが懸念さ
れる。

新潟県内の感染者の年代別割合



オミクロン株もこれまでの新型コロナウイ
ルスと同様に飛沫感染、接触感染、さらに
換気が不十分な場所でのエアロゾル感染が
主な感染経路と考えられており、感染リス
クが高い場面に大きな変わりはない。

第５９回新潟県新型コロナウイルス感染症対策本部会議資料より

新潟県内の直近の感染状況
（感染が疑われる場面の傾向）



第５９回新潟県新型コロナウイルス感染症対策本部会議資料より



第５９回新潟県新型コロナウイルス感染症対策本部会議資料より
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十日町保健所管内の新規感染者数（判明日別）

12月23日～1月17日

新潟県発表データを基に作図

当地域ではまだオミクロン株による
感染の急拡大は始まっていない



オミクロン株の特徴と臨床症状



オミクロン株の感染から発症までの期間

忽那賢志先生. ヤフーニュース記事（2022年1月15日）より

オミクロン株では潜伏期間（感染から発症
までの期間）が約3日へと短くなっている。
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オミクロン疑い

第5波

オミクロン株による症状（広島県のデータ）

第5波の患者と比べてオミクロンによる感染
が疑われる患者では、咳、咽頭痛、全身倦怠
感、頭痛、鼻汁、筋肉痛といった症状の頻度
が高い傾向があり、味覚・嗅覚障害や無症状
の頻度が低い。

オミクロン株疑い：R3.12.22~R4.1.5公
表事例（411例）のうち405例

第5波：第5波の患者のうち、症状データ
化が可能な3,779例

広島県健康福祉局. 第67回（令和４年１月13日）新型コロナウイルス感
染症対策アドバイザリーボード資料より



なぜオミクロン株はこんなにも拡大の
スピードが速いのか？

1. 人から人へ感染伝播が起きるサイクルの速度が速

い

• 潜伏期間が短くなり感染伝播のサイクルが早くなる

と、同じ期間でより多くの人への感染伝播が起こり、

感染者の発見が遅れるとこれまで以上に多くの人が

感染してしまう。

2. ワクチンや過去の感染による免疫から逃れやすい

• 現在使用されているワクチンのオミクロン株に対す

る感染予防効果は他のこれまでの株への効果に比べ

て劣っている。

• ワクチン接種から数か月が経過し、抗体価が低下し

てきている（ブレークスルー感染のリスクが高くな

る）。

忽那賢志先生. ヤフーニュース記事（2022年1月19日）より



オミクロン株の重症化リスク

• 英国内の感染者の初期の分析結果によると、オミクロン株による入院のリス
クはデルタ株と比べて約1/3（Hazard Ratio 0.33, 95% CI: 0.30 to 0.37）
へ減少している。

なぜ重症化が少ない？

• これまでの実験室での研究結果によると、オミクロン株はこれまでの新型コ
ロナに比べて、肺などの下気道の細胞への感染性が低下し、上気道の細胞内
に優位に増殖すると考えられており、そのため肺炎をきたすリスクが低下し
ている可能性が示唆されている。

• また、ワクチン接種によって入院のリスクが低くなることも報告されている。

UK Health Security Agency. SARS-CoV-2 variants of concern and variants under investigation in England. Technical briefing: Update on 
hospitalisation and vaccine effectiveness for Omicron VOC-21NOV-01 (B.1.1.529).  31 Dec 2021
国立感染症研究所. SARS-CoV-2 の変異株 B.1.1.529 系統（オミクロン株）について（第 6 報）2022年1月13日



ワクチンの入院リスクに対する効果
（英国からの報告）

ワクチン接種歴
オミクロン株

Hazard Ratio (95% CI）
デルタ株

Hazard Ratio (95% CI）

未接種、または１回目の接種後
28日未満

1.00（比較基準） 1.00（比較基準）

１回目接種後28日以上経過 1.02 （0.72-1.44)
0.42 (0.36-0.48)
（58%リスク減）

２回目接種後14日以上経過
0.35 (0.29-0.43)
（65%リスク減）

0.18 (0.17-0.19)
（82%リスク減）

３回目接種後14日以上経過
0.19 (0.15-0.23)
（81%リスク減）

0.17 (0.13-0.16)
（83%リスク減）

UK Health Security Agency. SARS-CoV-2 variants of concern and variants under investigation in England. Technical briefing: Update on 
hospitalisation and vaccine effectiveness for Omicron VOC-21NOV-01 (B.1.1.529).  31 Dec 2021



ニューヨーク市におけるワクチン接種歴別の
入院率の変化（2021年11月~12月）

Omicron Variant: NYC Report for January 13, 2022 

年齢調整後入院率

（人/10万人）

入院率は元々ワクチン未接種者で高かっ
たが、オミクロン株の広がりにともなっ
て、急速に未接種者における入院率が上
昇している。

忽那賢志先生. ヤフーニュース記事（2022年1月15日）より



年齢調整後入院率

（人/10万人）

これまでと同様に年齢が高くなるほど
に入院率は高くなっている（高齢者ほ
ど重症化しやすい）。

忽那賢志先生. ヤフーニュース記事（2022年1月15日）より

ニューヨーク市における年齢別の入院率の変化
（2021年11月~2022年1月）

Omicron Variant: NYC Report for January 13, 2022 



ニューヨーク市における入院患者数、ICU入室患者数、
人工呼吸器使用患者数の推移（2020年1月~2022年1月）

Omicron Variant: NYC Report for January 13, 2022 

オミクロン株の重症化リスクは下がっ
ていると言われているが、感染者の絶
対数が増えれば、重症化する患者数も
増えることが示されている。

忽那賢志先生. ヤフーニュース記事（2022年1月15日）より



なぜ3回目ワクチン接種（追加接種）が必要か？



ヒトの細胞
ヒトの細胞

抗体

ウイルス

ワクチン接種後しばらくは抗体量
が十分にあり、ウイルスの細胞へ

の侵入を防ぐことができる

数か月経つと、抗体量が減り、
ウイルスに感染し易くなる



3回目のワクチン接種に期待される効果

3回目の接種（ブースターショット）によって
低下していた抗体の量を再度増加させること
が期待されます。

ワクチンによって
活性化



さらに、3回目の接種によって重症化予防に
重要な働きを持つ細胞性免疫を活性化させ
る効果が期待されます。

3回目のワクチン接種に期待される効果
ワクチンによって

活性化



デルタ株とオミクロン株に対するファイザー社ワクチン
（2回接種後）の効果（症状のある感染予防）

オミクロン株

デルタ株

ワクチンの2回目接種からの期間（週）

ワ
ク
チ
ン
効
果

(%)

• ファイザー社ワクチン（２回接
種）はオミクロン株による症状
のある感染を予防する効果があ
るが）、その効果はデルタ株に
対する効果に比べて劣る。

• さらにその予防効果はデルタ株
への効果よりも速く減弱してい
く。

UK Health Security Agency. SARS-CoV-2 variants of concern and variants under investigation in England. Technical briefing: Update on 
hospitalisation and vaccine effectiveness for Omicron VOC-21NOV-01 (B.1.1.529).  31 Dec 2021



デルタ株とオミクロン株に対するファイザー社、モデルナ社
ワクチンの３回目接種の効果（症状のある感染予防）

3回目にファイザー社ワクチン
接種後からの期間（週）

3回目にモデルナ社ワクチン
接種後からの期間（週）

ワ
ク
チ
ン
効
果

(%)

UK Health Security Agency. SARS-CoV-2 variants of concern and variants under investigation in England. Technical briefing: Update 
on hospitalisation and vaccine effectiveness for Omicron VOC-21NOV-01 (B.1.1.529).  31 Dec 2021

オミクロン株

デルタ株

3回目ファイザー 3回目モデルナ

• ３回目の接種によって症状の感染を予
防する効果はファイザー社、モデルナ
社のワクチン共に再度高まっている。

• ただし、ファイザー社ワクチンの効果
は５週目以降に再度減弱傾向となる。

• その一方でモデルナ社ワクチンでは５
週目以降も比較的効果が保たれるかも
しれない（さらなるデータが待たれ
る）。



オミクロン株について今わかっていること
まとめ

感染力 デルタ株よりも感染性はさらに高まっており、これまでにな
い速度で感染は急拡大している

重症化リスク デルタ株よりも低下している

ワクチン効果 デルタ株に対する発症予防効果よりも低下しているが、３回
目接種によって効果が高まることが期待される。また、重症
化の予防効果も期待される。

医療体制への影響 感染者数が増えると（重症化リスクが少なくても）重症化す
る患者数も増えるため、爆発的な感染拡大が起きた際には大
きな影響を受ける



3回目ワクチン接種（追加接種）の副反応について
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ファイザーワクチンの副反応：2回目と3回目の比較

（国内の医療従事者におけるデータ）

2回目 3回目

順天堂大学コロナワクチン研究事務局. ファイザー社ワクチン初回接種者に

対するファイザー社ワクチン3回目接種後の中間報告（2021/12/24）を基に

作成. https://www.mhlw.go.jp/content/10601000/000872662.pdf

1回目・2回目接種時にファイザー社ワクチン、3回目にファイ

ザー社ワクチンを追加接種したところ、接種から1週間後までの

副反応の発現状況は2回目接種後と概ね類似していたと報告され

ています。
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ファイザーワクチンの副反応：2回目と3回目の比較

（国内の医療従事者におけるデータ）

2回目 3回目
順天堂大学 コロナワクチン研究事務局. ファイザー社ワクチン初回接種者に対するファイザー社ワクチン3回目

接種後の中間報告. 2021/12/24. https://www.mhlw.go.jp/content/10601000/000872662.pdf

厚生労働省. 新型コロナワクチンＱ＆Ａより https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/0101.html

• ただし、腋窩痛（わきの下の痛み）、リンパ節の腫れ、

及びリンパ節痛については、3回目接種後の方が2回目

接種後と比較して、その発現頻度は高い傾向が見られ

ました。

• 米国からの報告では3回目接種後のリンパ節の腫れの

発現頻度はファイザー社ワクチンで5％程度、モデル

ナ社ワクチンで20％とモデルナ社ワクチンで高いこと

が報告されています。

• ワクチン接種後のリンパ節の腫れ等については、ファ

イザー社からの報告によると、米国で実施された追加

接種に関する臨床試験において、ほとんどの場合が軽

度であり、発現後短期間で症状が治まっていることが

確認されています。



ファイザーワクチンの3回目接種後の副反応の経過と年代別発生頻度
（国内の医療従事者におけるデータ）

• 3回目接種後の発熱（倦怠感、頭痛といった
全身症状）は接種の翌日（Day2）に頻度が
最も高くなり、その後速やかに頻度が減少し
ました（2回目接種後の経過と同じ）。

3回目接種後の発熱（37.5℃以上）の発現頻度

3回目接種後の発熱（37.5℃以上）の年代別発現頻度

順天堂大学 コロナワクチン研究事務局. ファイザー社ワクチン初回接種者に対するファイザー社ワクチン3回目接種後の中間報告. 2021/12/24. 

https://www.mhlw.go.jp/content/10601000/000872662.pdf

• 3回目接種後の発熱の頻度は若い年代程高くな
る傾向がみられました（2回目接種後の経過と
同じ）。

• 接種部位の症状の頻度は年代による大きな変化
はみられませんでした。



追加（3回目）接種で使用されるワクチンについて

• 国内で3回目接種に用いられるワクチンはmRNAワクチンでファイザー社かモ
デルナ社ワクチンのいずれかになります。

• 十日町市の場合、取り扱いの間違いなどを防ぐため1つの会場で同じ時間帯
に扱うワクチンは1種類であり、接種当日に会場でワクチンの種類（ファイ
ザー/モデルナ）を選択することはできません。

•ファイザー社ワクチンの場合、3回目に用いる量は1回目・2回目と同量

•モデルナ社ワクチンの場合、3回目接種は50μgで、1回目・2回目の半量

➢そのため、2回目接種後と比較して、発熱や疲労などの接種後の全身症状が少ないことが
報告されています（リンパ節の腫れは2回目よりも3回目の方が多くみられる）。

厚生労働省. 追加（3回目）接種に使用するワクチンについてのお知らせ
https://www.mhlw.go.jp/content/000867955.pdf



1回目・2回目
ファイザー

3回目
ファイザー

1回目・2回目
モデルナ

3回目
モデルナ

1回目・2回目
ファイザー

3回目
ファイザー

1回目・2回目
モデルナ

3回目
モデルナ

交互接種
• 初回接種（1回目・2回目）と追加接種（3回

目）に異なるワクチンを接種すること。

• 交互接種によって新型コロナウイルスに対す
る抗体価が十分上昇することが報告されてい
ます。

• また、交互接種を行うことによる、特別な副
反応や安全面での懸念は報告されていません。

初回接種（1回目・2回目）と追加接種（3回目）の
ワクチンの組み合わせについて

• 左に示す４つのパターン、どれも国内で認められて
います。

• ここに示す他に、初回にアストラゼネカのワクチン
を接種した方も、追加接種ではファイザーかモデル
ナのワクチンを接種します。

厚生労働省. 新型コロナワクチンＱ＆Ａより https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/0100.html



今必要な対応と備え



衝撃に備えて下さい

オミクロン株による感染が新潟県内で急速な勢いで拡大し
ており、その波が当地域にも押し寄せようとしています。



改めて施設の水際対策を徹底！
• 改めて他のスタッフと危機感を共有し、感染リスクの高い行動
を控える。

• まん延防止等重点措置の適用に伴い、県からも不要不急の県外との往
来を極力控えるように要請が出されます。

• 少しでも風邪の症状・体調不良がある場合は必ず、絶対に、何
が何でも休んで受診し検査を受ける。勤務中に発症した場合も
即帰り、受診する。

➢症状消失後２日間は出勤、外出を控える（県からのお願い）。

• 同居する家族に風邪の症状がある場合、その家族を受診させ、
検査を受けてもらう。

• 利用者と利用者の家族の症状も必ず確認！

• 県の無料検査などを用いて感染リスクの高い行動の後などは症
状がなくても、検査を受ける。

新潟県ホームページ. 新型コロナウイルス感染症についてより



新潟県. https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/kanyaku/pcrpackage.htmlより

感染不安を感じる県内在住の方に対しては令和4年1月31日までの予定

新潟県無料検査について
（ワクチン・検査パッケージ）



新潟県無料検査について
（ワクチン・検査パッケージ）

新潟県. https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/kanyaku/pcrpackage.htmlより

PCR
検査

抗原
検査

十日町市市内の民間薬局検査会場（予約要）





事業所内で複数の感染者や濃厚接触者が発生することを
想定し、これまで以上にBCPを考える必要がある！！

• BCP (Business continuity planning：事業継続計画）

• 施設内で職員間で感染者・濃厚接触者を多数作らないために
➢シフトの工夫

➢昼食休憩の工夫（異なるユニットやエリアに従事する職員が一度に休憩室
などで交わらないようにする）

➢マスクを外しての会話などがないよう改めて注意喚起を

• 感染者が発生した時の準備
➢個人防護具の着脱を改めて確認

➢地域の入院病床が逼迫した場合、入居施設内で感染者のケアを継続する可
能性がある



• 社会機能の維持のため、10日を待たず業務に従
事させるかは、自治体の判断によるものであり、
以下の条件を満たす必要がある。

• 陽性者との最終接触日から6日目のPCR又は抗
原定量検査で陰性を確認する。又は、6日目と7
日目に抗原定性検査キットで陰性を確認する。

• 検査方法はPCR又は抗原定量検査が望ましく、
やむをえない場合のみ、抗原定性検査を選択す
る。

• 抗原検査キットは薬事承認されたものを必ず用
いる。

• 医療従事者は6日目未満でも毎日検査を行い陰
性を確認することで従事することが許される。

• 検査費用は事業者の費用負担（自費検査）

• 10日目までは当該業務への従事以外の不要不急
の外出はできる限り控え、通勤時の公共交通機
関の利用をできる限り避けるよう説明する。

11日目10日間の待機期間

沖縄県立中部病院高山義浩先生作成図を一部改変.
厚生労働省新型コロナウイルス感染症対策推進本部. 新型コロナウイルス感染症の感染急拡大が確認さ
れた場合の対応について. 令和4年1月5日. 令和4年年1月14日一部改正.

1日目 10日目

これまでの14日間から短縮



抗原検査キットは国によって承
認された「体外診断用医薬品」
を使用する。



マスクに関するCDC（米国疾病予防管理センター）の
新しい推奨（2022年1月14日発表）

以下の様な状況では高性能マスク（フィルター性能が高く顔に密着するタイプのマス
ク）の着用も検討される

• 感染者のケアを行う際

• 重症化リスクとなる基礎疾患を持っている方

• 不特定多数の人との接触を伴う仕事に従事する方（バスの運転手やスーパーなど）

• 飛行機、バス、電車などの公共交通機関（特に密集の中に長時間いる）を利用する時

• ソーシャルディスタンスの確保が困難な場所

• ワクチンの接種を受けていない方

CDC. Types of Masks and Respirators. Updated Jan 14 2022.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html



高性能マスク

Ｎ95（米国規格（米国労働安全研究所の規格）の基準を満たしたマスク）

• ヘッドループ式で顔にしっかりと密着する

• 医療現場で空気感染の予防目的に用いられるマスク

KN95（中国規格の基準を満たしたマスク）

KF94（韓国規格の基準を満たしたマスク）

• 耳にゴムをかけるタイプで、N95に比べ着用時の圧迫感が少ない

• 一般で広く使われている

※95や94といった数字は微粒子を95（94）％以上捕集することを意味する

※どのようなマスクを選択するにしても、口と鼻が覆われ、顔にしっかりと
フィットしていることが重要

PayPayモールより

ASKULより

AXEL アズワンより

KN95

KF94

N95



最後に



パンデミックからエンデミックへ

パンデミック

• 世界的流行（複数の国や大陸に拡散・同時
流行した状態）

• WHOは2020年3月11日に新型コロナウイ
ルス感染症をパンデミックと宣言した

エンデミック

• 感染症が特定の地域に一定の割合で発生す
る場合や、季節性に繰り返し流行する場合

• ウイルスが引き続き存在するが、社会機能
に支障をきたさないレベルで存在すること
（Drファウチ）

新型コロナがエンデミックとなるためには？

• 死亡・重症化リスクが下がる

• ワクチンや治療薬が広く普及する

• 特定の地域における感染者数の増加に医療体
制が対応できるようになる



世界の1日あたりの新規感染者数
400万人

300万人

200万人

100万人

世界の1日あたりの死者数
2万人

1.5万人

1万人

0.5万人

• 全世界の1日あたりの新規感染者数はこれま
での波の中でもっとも多くなっている。

• ただし、死者数は波を重ねるごとに減少傾
向を示している。

• ワクチンによる効果、ウイルスの病原性の
低下、治療薬の開発、治療戦略の確立など
が要因として考えられる。

• ウィズコロナへ着実に歩みを進めていると
言えるのでは？

今冬の第6波を地域一丸となって乗
り越えましょう！

worldometerより


